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Barrierefreier
Zugang

Der Workshop findet im Rahmen unseres Projekts ,Gemeinsam
stark mit Epilepsie” statt.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. In geschitztem Rahmen mit
5-15 Teilnehmenden steht die Freude am gemeinsamen Erleben im

Mittelpunkt. PROJ EKT
Materialien werden gestellt. MANUFAKTUR



Uber unseren Workshop

Dieser kiinstlerische Workshop bietet einen
entspannten und unterstiitzenden Raum fur kreativen
Ausdruck durch Serviettentechnik auf unterschied-
lichen Untergriinden — von Terrakotta-Topfen bis hin zu
recycelten Materialien wie Glasern und Dosen.

In einfachen Schritten entdecken wir Farben, Formen
und Texturen und fordern dabei Achtsamkeit, Prasenz
und innere Balance. Der Fokus liegt bewusst auf dem
kreativen Prozess — ganz ohne Leistungsdruck oder
Vorkenntnisse.

Die Arbeit in der Gruppe ermdglicht Austausch und
starkt das Geflihl von Gemeinschaft und Selbst-
vertrauen. Gleichzeitig unterstutzt der kreative Aus-
druck das emotionale Wohlbefinden und die Wahr-
nehmung der eigenen inneren Starke.

Der Workshop richtet sich an Menschen mit

Epilepsie sowie an ihre Angehorigen und schafft einen
achtsamen, wertschatzenden Rahmen fiir gemein-
sames kreatives Erleben.

Melde dich gerne bei uns

Gefordert durch
Kim Montenegro
PROJEKT %552 42520 p—

MANUFAKTUR  kim.montenegro@projektmanufakturev.de

Fernsehlotterie®




